
FICHE DEMENAGEMENT J – 50 
 

□ Déterminé la période de votre déménagement 
□ Calcul de votre budget déménagement 
□ Demander à votre employeur les jours de congés prévu par le code du 
   travail pour le déménagement 
□ Prendre la décision ou pas de faire appel à une entreprise de  
   déménagement 
 

Par la société de déménagement 
 

Par vos propres moyens 
 

□ choix des déménageurs  
 
□ demander un devis clair et  
   détaillé 
 
□ choisissez la formule adapté à 
   vos besoins  
 
P.S : selon la formule choisie le 
déménageur peut vous fournir le 
matériel d’emballage.  

□ calculer votre volume 
   (possibilité sur notre site) 
□ renseignez vous sur le choix du  
   loueur de véhicule 
  (lien loueur sur notre site) 
□ prévenir la famille et les amis 
   pour vous aidez le jour du 
  déménagement 
 

 
 
□ Locataire, penser à envoyer votre lettre de préavis 
□ faire le nécessaire pour prévenir tout les organisme de votre futur 
   changement d’adresse (Caf, France Télécoms, Ecole, Edf, Etc.) 
□ renseignez vous auprès de la caf et de votre entreprise pour d’éventuelles  
   aides au déménagement 
□ Le déménagement est l’occasion de faire un tri et de vous débarrassez des 
   objet et affaire inutile. Pour cela faite un vide grenier dans votre quartier, 
ou appeler Emaus, ou faite en profité autour de vous. 
 
Notes : 
□ ………………………………………………………………………………… 
□ ………………………………………………………………………………… 
□ ………………………………………………………………………………… 
□ ………………………………………………………………………………… 
□ ………………………………………………………………………………… 
□ ………………………………………………………………………………… 
□ ………………………………………………………………………………… 
 
 


